
Täydentävät lihasvoimatestit:


Olkavarren loitonnus 

Kyynärnivelen koukistus ja ojennus 


Ranteen taivutus kämmenselän ja kämmenpuolen suuntaan (ojennus = 
ekstensio = dorsaalifleksio ja koukistus = fleksio = palmaarifleksio)


Sormien ojennus ja koukistus

Sormien loitonnus ja lähennys (saksiliike), peukalon opposio (pinsettiote)


Lonkan koukistus (fleksio)

Polven ojennus ja koukistus (ekstensio ja fleksio)


Nilkan koukistus ja ojennus (fleksio ja ekstensio)

Nilkan sisään- ja uloskierto (inversio ja eversio)


