
Lihasvoiman perustestit


Kävely, seisoma- ja istumatasapaino

Peruskoe

Käsien puristusvoima

Kantapäillä ja varpailla kävely

Kyykistyminen (tai tuolista ylösnousu)

Peruskoe - ojennetun käden lievä pronaatio on pyramidiratavaurion herkimpiä mittareita



Aivohaveritestit - vuodepotilas


Kannattelutestit 


- 45° ylärajat

- 30° alaraajat


0 = ei vajoamista, yläraaja pysyy ylhäällä 10 s 
ajan, alaraaja 30°:ssa 5 sekunnin ajan  

1 = vajoaa yläasennosta mutta ei alas asti 10 s 
aikana 

2 = vajoaa alas (sänkyyn) mutta vastustaa 
painovoimaa 

3 = putoaa, ei vastusta painovoimaa 

4 = ei liikettä 


