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Mini-Mental State Examination (MMSE) on lyhyt muistin ja tiedonkasittelyn arviointiin tarkoitettu minitesti.
e soveltuu esimerkiksi Alzheimerin taudin seulontatutkimukseksi.



Mini-Mental State Examination (MMSE) on Iyhyt muistin ja tiedonkasittelyn arviointiin tarkoitettu ns. minitesti.

Sen suorittaminen vie 10 - 15 minuuttia aikaa. MMSE on helppo ja vakiintunut yleiseen kayttoon seka antaa helposti
dokumentoitavan numeerisen arvon tulokseksi. Se soveltuu edenneen dementia-asteisen muistisairauden seulontaan ja
seurantaan. Testi ei sovellu varhaisen tai lievan muistisairauden seulontaan.

Tehtavat heijastavat kielellisia kykyja, orientaatiota, mieleen painamista ja palauttamista, tarkkaavaisuutta/
toiminnanohjausta, laskutaitoa ja hahmotuskykya. Testin kokonaispistemaara on 30 ja tehdyt virheet vahentavat sita. 24
pistetta ja vahemman on yleensa poikkeava.

Kun testin tulos on 25 - 30 valilla, mutta tutkittavalla on selva muistioire, tehdaan jatkoselvittelyja, esim. CERAD-
kognitiivinen tehtavasarja. Monet MMSE-testin tehtavat vaativat kielellisia taitoja, joten mm. puhehairiot vaikuttavat
tulokseen. Koulutustaso ja sosiaalinen asema vaikuttavat henkilon testitulokseen.

Jos kyseessa on lieva muistin tai muun tiedonkasittelyn osa-alueen oire tai tutkittava on harjaantunut alyllisten kykyjensa
kayttoon, saattaa testitulos olla normaali, vaikka toimintakyky on selvasti aiemmasta muuttunut. MMSE-testi ei riita
diagnoosin tekemiseen eika tyokyvyn arviointiin, vaan silloin tarvitaan perusteellisempaa kognitiivista tehtavasarjaa ja/tai
neuropsykologin tutkimusta.
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