
Valoarkuus

Ääniarkuus

Hajuarkuus

Liikearkuus

Kivulle 
herkistyminen

Migreenipäänsärky = kivulle herkistyminen Liikearkuus = migreenihuimaus
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Migreenikohtauksen aikana potilas on herkistynyt kaikille 
tuntoaistimuksille - myös liikkeelle - tämä johtaa usein 

huimaustuntemukseen



ICHD = The International Classification of Headache Disorders; IHS = International Headache Society

Viite: Headache Classification Committee of the International Headache Society. The International Classification of Headache Disorders, 
3rd edition (beta version). Cephalalgia. 2013;33(9):629-808.

1.1 Migreenipäänsäryn eli aurattoman migreenin - ICHD-3 kriteerit

A Ainakin viisi kohtausta, jotka täyttävät kriteerit B-D

B Päänsärkykohtaus kestää 4-72 tuntia (ilman hoitoa tai jos hoito ei tehoa)

C Ainakin kaksi seuraavista neljästä päänsäryn piirteistä täyttyy, särky on:

1 Toispuoleista

2 Sykkivää

3 Kohtalaista tai kovaa

4 Tavanomainen ruumiillinen rasitus (esim. kävely tai portaiden nousu) pahentaa päänsärkyä tai päänsärky johtaa sen 
välttämiseen

D Päänsäryn aikana on ainakin toista seuraavista:

1 Pahoinvointia ja/tai oksentelua

2 Valo- ja ääniarkuutta

E Muu ICHD-3 diagnoosi ei selitä oireistoa paremmin (https://www.ichd-3.org)

https://www.ichd-3.org
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